SO Y TE BINH DUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ TRUNG TAM Y TE Poc lap — Ty do — Hanh phie
THANH PHO THU DAU MQT ]

sé: #1 /TTYT-KSDB Thii Déu Mot, ngdy AT thdng 02 ndm 2020
V/v ting cudng cong tac phong | '
chéng Covid-19 trong céc truong

hoc sau dip tét Nguyén dén Tén

stru ndm 2021

Kinh giri:
- Phong Giéo duc va dao tao thanh ph6 Thi Déu Mdt;
- Trudng PTTH Chuyén Hung Vuong;
- Trudng PTTH Nguyén Pinh Chiéu;
- Trudng PTTH Ng6 Thira Nhigm;
- Truong PTTH Nguyén Khuyén;
- Trudng PTTH Petrusky;

Thuc hién Cong vin sb 655/UBND-VX ngay 15/02/2021 cta Uy ban nhan
dan tinh Binh Duong vé viée tiép tuc thuc hién cong tac phong, chéng dich Covid-
19 trén dia ban tinh;

Thye hién theo sy Chi dao clia Chu tich Uy ban nhan dan thanh ph6 Thi Déu
Mot tai cude hop ngay 15/02/2021 vé viéc tang cudng céc bién phap phong chéng
dich Covid-19 trén dia ban thanh phd Thu Dau Mot;

P dém bao cong tac phong, chéng dich bénh SARS-CoV-2 trén dia ban thanh
phé Thi Dau Mot, cac trudng hoc nhém tré, mau giao, mam non, tiéu hoc, trung hoc
co S0, phé thong trung hoc co so, dai hoc trén dia ban thanh phé Tha Dau Mot ting
cudng thue hién nghiém cdng tac phong chdng dich bénh tai cdc truong hoc,

Trung tam Y té thanh phé Thi Diu Mot dé nghi cac don vi thuc hién mot sb
bién phép phong, chbng dich Covid-19 sau khi nghi tét Nguyén dan Tén Stru, nhu
sau:

1. D& nghi cac don Vi tiép tuc 4p dung thwe hién theo Cong vén sb
550/BGDPT-GDTC ngay 25/02/2020 ctia Bo Gido duc va Dao tao vé viée thuc hién
céc bién phép phong, chéng dich bénh Covid-19 trong truong hoc.

_ 7 P& dam bao an toan mdi trudng trong 16p hoc sau thoi gian nghi tét Nguyén
dan d& nghi cac truong hoc thue hién vige khu khén bé mat tai cac 16p hoc, phong
xét nghiém, cac vét dung day hoc,... bang dung dich nudc J avle.

3. Hudng dan cach pha st dung pha hoa chét trong cong tic phong chéng dich
bénh (Pinh kem)




Dé nghi céc don vi khén truong trién khai thue hién céc nodi dung trén./.

Noi nhin:

- Nhur trén;

- BGD;

- Phong KHNV;

- Luu: VT, KSDB (2)
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

il HUGNG DAN
Sir dung pha héa chit trong cong tac phong chong dich bénh
(Pinh kém Céng van so 47 /TTYT-KSDB ngay 1 7/02/2021 cua Trung tdm Y té)

1. D6i voi vé sinh phong chéng dich bénh bang cic dung dich khic

- Thudng xuyén vé sinh noi ¢, co quan, trudng hoc,... bang cach lau nén nha,
tay ndm ctra va bé mit céc do vat trong nha bang xa phong, céc chét tdy rira thong
thuong hodc hoa chét khir khuén khéc theo hudng din clia nganh y té,

2. Di voi sit dung cac hoa chét khir trung chira clo trong cong tac phong
chéng dich

_ Chi sit dung d& khir tring trong bénh vién va 6 dich (theo Quyét dinh
3468/0P-BYT ngay 07/02/2020 vé viéc ban hanh "Hudng dén tam thoi gidm sdt va
phong, chéng bénh viém dwong ho hép cdp do ching mdi cua vi rit corona (nCoV)).

2.1. Giéi thiéu

Clo (Cl) 1a mt trong nhitng halogen dugc st dung rong réi dé khir tring do
¢6 hoat tinh diét tring cao nh¢ phan Gmg 6xy hoa kh(r. Khi hoa tan trong nude, cac
hoa chét ndy s giai phong ra mdt lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét tring. Céc hoa
chét c6 chira clo thudng st dung bao gbdm:

- Cloramin B ham lugng 25%-30% clo hoat tinh

- Cloramin T

- Canxi hypocloride (Clorua voi)

- B6t Natri dichloroisocianurate

- Nuée Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

2.2. Sit dung cac héa chét chira clo trong cong tac phong chdng dich

- Trong cbng tic phong chéng dich, cac dung dich pha tlr céc hoa chét chira
clo v6i ndng d6 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong dugc st dyng tiry theo muc dich
va cach thirc ctia viée khir tring. Viée tinh ndng d6 dung dich phai dua vao clo hoat
tinh.

_ Vi cé4c hoa chat khac nhau c¢6 ham luong clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phéi tinh toan du khéi luong hoa chét can thiét dé dat dugc dung dich c6 ndng dd clo
hoat tinh mubn s dung. |

- Lugng hoa chit chira clo cin dé pha sb lit dung dich véi ndng do clo hoat
tinh theo yéu cAu duoc tinh theo cong thirc sau:

Luong hoa chét (gam) = Nong do clo hoat tinh cia dung dich cAn pha (%) X s6 lit ~ x 1000




Ham lugng clo hoat tinh ctia héa chét str dung (%)*

* Ham luong clo hoat tinh ctia héa chat sir dung ludn dwoc nha san xudt ghi trén
nhén, bao bi hodc bang hudng dan st dung san pham.

* Vidu:

-Pé pha 10 lit dung dich c6 néng dd clo hoat tinh 0,5% tir bdt cloramin B 25%
clo hoat tinh, cén: (0,5 x 10/25) x 1000 =200 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bdt canxi hypocloride
70% clo hoat tinh, cin: (0,5 x 10/70 ) x 1000 = 72 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng d clo hoat tinh 0,5% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/60) x 1000 = 84 gam.

Bing 1: Lugng hoa chét chita clo dé pha 10 lit dung dich véi cac ndng do clo
hoat tinh thudng sir dung trong cong tac phong chdng dich.

Lugng héa chét cAn dé pha 10 lit
Tén héa chat (ham lugng clo hoat tinh) | dung dich ¢6 néng d6 clo hoat tinh Ghi chi
0,25% | 0,5% | 1,25% | 2,5%
Cloramin B 25% 100g 200g 500g 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 36g T2g 180g 360g
Bot Natri dichloroisocianurate (60%) 42¢ 84g 210g 420g
2.3. Cach pha

- Hoa tan hoan toan lugng héa chét can thiét cho vira du 10 1it nude sach.

- Céc dung dich khtt tring c6 clo s& gidm tic dung nhanh theo thoi gian, cho nén
chi pha dit lugng cén str dung va phai st dung cé.ng sém cang tbt sau khi pha. Tt nhat
chi pha va su dung trong ngay, khong nén pha sin dé du trit. Dung dich khtt trung chtra
clo da pha cin bao quén & noi kh6, mat, day kin, tranh 4nh séang.

2.4. Khir trung trong bénh vién va 6 dich:

Déy 13 huéng dan viéc sit dung céc hop chét c6 chira clo trong khit tring & dich
noi chung. Viée chon hinh thirc khit tring nao trong céc huéng din dusi day phai tuy
thugc vao timg loai dich bénh va theo ding huéng din ctia B Y té vé vide xit Iy 8 dich
cua tirng loai dich bénh dé.

- Khir tring tay & khu vuc diéu tri céch ly bénh nhén: Tai diém ra, vao khu vuc
cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, néu khéng cé céc dung dich diét truing nhanh
(con, lo dung dich khir trung tay) hodc nudc va xa phong dé rira tay thi phal co chéu
dung dung dich héa chit khu trang c6 clo véi ndng d6 0,5% clo hoat tinh dé ngam rira
tay (ngdm tay 1 phut, sau dé trang lai bing nudc sach).

- Khtr triing bé mat, vat dung: Dung dung dich néng d6 0,5% clo hoat tinh d& lau
nén nha, bé mit dd vat, vat dung V.V.

- Tham chui chén va gidy dép: TAm ddm tham chui chan va gidy dép bang dung
dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh, dat trong 1 khay kim loai dé truéc diém ra vao khu vue
cach ly va huéng din tit ca cén bg y té, ngudi nha bénh nhan, bénh nhéan, khach dén




| thim phai chui chén, gidly dép bing dim chén lén tham tAm dung dich nay mdi lan ra
vao khu vuc cach ly nhim han ché téi da lay lan mam bénh ra bén ngoai. B4 sung dung
dich khir tring chura clo ndng do 0,5% vao tham chii chén va gidy dép ctr 4 tiéng 1 1an.

- Khit tring bd, chau 6 nhiZm méc bénh truyén nhiém nguy hiém: Ngam bd, chau
6 nhidm vao dung dich ndng do 0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30 phut trude khi dem
rira bang nuéc sach.

- Kht tring c4c dung cy ciia bénh nhén méc bénh truyén nhiém nguy hiém: Ngam
cac dung cu, qué"tn 40 d& st dung chia bénh nhén méc cac bénh truyén nhiém nguy hiém
vao dung dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh trong 1-2 gity truge khi dem giat ria bang
nudc sach.

r

- Khir tring budng bénh diéu tri bénh nhén médc bénh truyén nhiém nguy
hiém: Ding dung dich nong dd 0,5% clo hoat tinh d8 lau nén budng bénh, bé mt )
vét, vat dung trong phong bénh.
- Khoa phong didu tri bénh nhan sau khi tAt ca cac bénh nhén ra vién (khir tring
ldn cudi): Phai tong vé sinh kit tring nén nha, tudong nha noi bénh nhén didu tri bing
cach phun dung dich nf“)ng dd 0,5% clo hoat tinh (liéu lwong phun 0,3 - 0,5 lit/m?), sau
d6 méi duoc st dung trd lai cho tiép nhan va diéu tri cic bénh nhan khac. -
- X&t Iy mbi trudmg 6 nhiém khu vire nha bénh nhan, khu vyc nha tiéu, cbng ranh; TAMNG
chudng trai, dudng x4, 161 di... tai khu vuc b dich: Phun dung dich néng d6 0,5% cléf‘PHé
hoat tinh tai nhitng noi nay voi lidu lugng 0,3 - 0,5 1it/m?. A Mgt
- X 1y phén va chét thai cia bénh nhén: Phén va chét thai cia bénh nhan c§— 7
mang mam bénh dugc khir tring bing dung dich ndng d6 1,25 - 2,5% clo hoat tinh v6i
ty 1& 1:1 (vi dy, 1 lit phén can xit Iy bang 1 lit dung dich ndng do 1,25% clo hoat tinh)
trong thoi gian it nhét 30 phut, sau dé b vao nha tiéu hop vé sinh hodc chon sau xubng
dht cich xa ngudn nudce va nha 6.

’

- Khir tring phuong tién chuyén chd bénh nhan mac bénh truyén nhiém nguy
hiém: Dung dung dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh phun khu trung phuong tién véi lidu
lwong 0,3 - 0,5 lit/m?, dé trong 1 gidr sau d6 rira k§ lai bang nudc sach.

Luwuy:

- Céc hop chét c6 chira clo chi c6 tac dung diét tring khi dugc hoa tan trong nuoc
thanh dang dung dich (lic ndy cdc hoa chét chtia clo mai giai phong ra clo hoat tinh ¢6
tac dung diét tring), do vay tuyét d6i khong st dung cic hop chét c6 chira clo & dang
bot nguyén chit dé xir 1y diét tring.

- Céc dung dich c6 chia clo s& giam tac dung theo thdi gian, cho nén chi pha da
lugng can st dung va phai st dung cang sém cang tdt sau khi pha. Tét nhét 13 chi pha
va sit dung trong ngdy, khong nén pha s&n dé duy trr. Néu chua st dung hét trong ngay
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thi phai déy kin, trdnh dnh sang va 6 ké hoach sur dung som nhit.




CACH PHA DUNG DICH JAVEL
ich Javel va cach khi tring phong hoc

tht'rét don gian. Vi ty 18 duge hu(mg dan in trén nhin

san pham c6 thé dung dé vé sinh hdng ngay. Néu st dung v6i muc dich khtr khudn,
ta pha v&i ty 1€ gap doi.

- Pha lodng theo ty 1¢ 100ml dung dich Javel v6i 3000ml nude sach (Lac déu
trude khi pha dé dat hidu qua cao nhat).

- Hogic pha 04 nip chai nuéc Javel cho 1 lit nude.

- Céch khtr tring phong hoc: Lau cdc bé mit tiép xuc nhw: San nha, tay nim

cra, mdt ban, mét t0, ban phim may tinh bing nudc sach. Sau @6 sir dung dung dich
Javel da dugc pha long lau khir triing.

2. Cac lwu y khi dung dung dich Javel khir trung

- Trong qua trinh thyc hién phai mang bao tay (trong ltic pha, lau chdi va ngdm
rita dé tranh bi kich ung da tay)

- Tranh bi nuéce khir khuan vang vao mat. Trong trudng hop bi chét khir khuin

vang vao mat, cAn rira mét nhidu 14n véi nude sach va di kham béc si chuyén khoa
néu can thiét.

- Khi diing nuéc Javel dé 1am sach san nha, cin phai mo& hét tit ca céc cira
phong.

- Javel khi stt dung trén bé mit kim loai s& bi &n mon, vi thé dé dam bao do
bén ctia kim loai, sau khi dung nuéce khir tring Javel phai lau lai bing nuée sach.

- Tuyét dbi khong dugc tron 1an dung dich nay véi céc chit khir trung khéc.
Cung nhu céc san phim axit va amoniac, tranh nguy co hinh thanh khi déc Clo.

- Trong bao quan, nén dé riéng khu vie chét khir khuén va céc dung cu lam vé
sinh, khong dé 18n 16n véi d #n thic ubng,




